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Sphvyule und Lesben machen
sich in Altersheimen unsichtbar

Limmattal Pflegeinstitutionen haben bisher kaum Erfahrung im Umgang mit homosexuellen Senioren
VON BETTINA HAMILTON-IRVINE
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Viele mussten sich verstecken.»
Damit bestitigt Schwemmer eine
Aussage der Initianten des kiirzlich ge
griindeten Vereins «Queer altern», der
\Itersheim-Alternativen fiir Homosexu-
elle autbauen will. Denn in reguliren
Altersheimen wiirden sich viele Lesben
und Schwule unsichtbar machen, sagt
Mitinitiant Vincenzo Paolino. Die meis-
ten seien es sich gewohnt, zuriickhal-
tend zu leben. Frage man Heimleiter,
ob es bei ihnen Hc ymosexuelle habe, so
laute die Antwort meist: Nein.

Man spricht nicht dariiber
Das ist auch im Schlieremer Alters-
heim Sandbiihl und im Weininger Al-
tersheim «lm Morgen» so. Zwar habe
man vor einiger Zeit eine Bewohnerin
gehabt, von der man gewusst habe,
dass sie lesbisch sei, sagt der Weininger
Zentrumsleiter René Briiggemann. Auf
wunsch der Frau habe man das Thema
aber diskret behandelt und auch mit
den Mitarbeitenden nicht dartiber ge-
sprochen. Briiggemann glaubt, dass
diese Generation Homosexualitat eher
verdriingt, beziehungsweise sie teilwei-
se als «nicht opportun» empfindet
Auch Susanne Tanner weiss von kei-
nen homosexuellen Senioren in den
Schlieremer Alterseinrichtungen. Man
diirfe aber nicht vergessen, dass es sich
diese Generation generell nicht ge-
wohnt sei, iiber Sexualitéit zu sprechen,
egal welcher Art, sagt die Abteilungslei-
terin Alter und Pflege. «Unsere Bewoh-
ner thematisieren Sexualitat normaler-
weise erst, wenn sie zum Problem
wird. Beispielsweise, wenn Bediirfnisse
da sind, die nicht erfiillt werden.»

em im Normalfall auct

Tanner erzihlt die Geschichte eines
alten Mannes in einem anderen Alters-
heim, in dem sie friiher gearbeitet hat.
Dieser sei so angetrieben gewesen von
seiner Sexualitit, dass sie fiir ihn und
andere problematisch geworden sei.
«In so einem Fall miissen wir uns iiber-
legen: Wie gehen wir damit um?», sagt
sie. Der alte Mann habe sich dann eine
Frau organisiert, die ihn ab und zu be-
sucht habe. Damit sei das Problem aber
nicht einfach gelost gewesen: Man habe
den Mann, der dement war, auch da-
vor schiitzen mussen, finanziell ausge-
beutet zu werden.

Fiir Tanner ist klar: «Ein Altersheim
ist ein Abbild der Gesellschaft.» Die The-
men, auf die man treffe, seien die The-
men des Lebens: so zum Beispiel Sucht,
Religion, Liebe, Einsamkeit oder Sexua-
litit. Zentral sei die Sensibilitdt im Um-
gang damit: «Ich traue es unserem Pfle-
gepersonal zu, dass sie das kénnen.
Dass sie spiiren, was wichtig ist und die
Gespriche fithren, die notig sind.»

Jeder Mensch sei anders, sagt Tan-
ner, und jeder habe seine Geschichte.
Im «Sandbiihl» versuche man, eine At-
mosphire zu schaffen, in der es allen
wohl sei, egal welchen Hintergrund

«Wir stehen am Anfang

Blick in die Zukunft Damit
sich Homosexuelle auch in re-
guliren Altersheimen wohl-
fithlen, konnten diese ihr Per-
sonal weiterbilden - und sich
offiziell zur Vielfalt bekennen.

«Wir waren bisher noch nicht mit dem
Thema Homosexualitit konfrontierts,
sagt Christoph Schwemmer, Gesamtlei-
ter des Dietiker Alters- und Gesund-
heitszentrums. Im Rahmen eines inter-
nen Ethikforums wiirden jedoch regel-
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missig Fragen, die im Pflegealltag eine
Rolle spielen, thematisiert. Dazu geho-
re auch Sexualitit im  Alter.
Schwemmer konnte sich gut vorstellen,
in Zukunft das Personal auch auf das
Thema Homosexualitit im Alter zu sen-
sibilisieren und zu schulen. Dafiir
milsste man aber zuerst noch genauer
wissen, welche Bediirfnisse in diesem
Zusammenhang da seien.

Vincenzo Paolino, Mitgriinder des
neuen Vereins «Queer Altern» (siehe
Kasten), begrusst diese Idee. Er kinnte
es sich auch vorstellen, dass der Verein
in einigen jahren, wenn er etabliert ist
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und welche sexuelle Orientierung sie
hiitten. Dass getratscht werde, wenn je-
mand auf den ersten Blick nicht ins
Bild passe, sei dabei in einem Alters-
heim nicht anders als sonst wo. Doch
das lege sich wieder. «Einschreiten
wiirden wir, wenn wir merken, dass je-
mand ausgeschlossen wird oder un-
gliicklich ist. Dann zu reagieren, gehort
zu unserem Job, zum tiglichen Leben.»

«Sie werden eher weicher»

Auch Schwemmer kann sich vorstel-
len, dass es im Dietiker Altersheim zu-
erst einmal zu einem Getuschel kime,
wiirden zwei Minner Hand in Hand ge-
hen. Doch er ist fiberzeugt, dass sich die
Bewohner sehr schnell daran gewohnen
wiirden. Schliesslich wiirden im Alters-
zentrum auch homosexuelle Mitarbei-
tende arbeiten und niemand habe ein
Problem damit. «In meiner Erfahrung
werden Menschen im Alter eher wei-
cher», sagt er. Wichtig sei die Kommuni-
kation und dass man eine Atmosphare
der Offenheit schaffe. «Bej uns gibt es so
viele verschiedene Mengchen mit ver-
schiedenen Biografien. Wir schulen un-
ser Personal darauf, dags sie achtsam
mit jedem Einzelnen umgehen.»
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HAUS DER DIVERSITAT

Eine Berliner Idee, die gut ankommt

+ ie Idee kommt aus Berlin: In
einem Pflegeheim, das sich
«Haus der Vielfalt» nennt, le-

ben mehrheitlich Homosexuelle und

einige Heterosexuelle zusammen. Das

Angebot ist beliebt: Auf der Warteliste

stehen mehr als 200 Personen. Der

vor zweieinhalb Wochen in Ziirich ge-
griindete Verein «Queer Altern»
nimmt sich das Haus zum Vorbild: Er
will eine betreute Wohnmoglichkeit
schaffen, in der sich dltere, homose-
xuelle Menschen wohlfiihlen, in der
sie sich nicht verstecken miissen und
in der sie Verstindnis und Vertraut-
heit finden. Denn: In reguliren Alters-
heimen fiihlen sich einige von ihnen
ausgeschlossen oder eingeengt - oder
sie vereinsamen, weil sie sich zuriick-
ziehen und den Mut nicht haben, sich
zu outen, wie die Initianten sagen, zu
denen auch der Unterengstringer Vin-
cenzo Paolino gehdrt. In einer ersten

Onlineumfrage kommt die Idee eines

Ziircher Altersheims fiir Homosexuel-

eines Kulturwandels» .

und bereits eine Pflegeigstitution fiir
Homosexuelle fithrt, wejterbildungen
ins Angebot aufnimme, go konnte das
Wissen weitergegeben erden.

Niemand wird ausgechlossen
Paolino hat aber nocl, einen anderen
Tipp fiir Altersheim, die eine Atmo-
spharg der Offenhgj schaffen moch-
ten: S'mnmll wilre eg er, wenn
sich Eu_le Pﬂegeinsumtmn schon in ih-
rem €Itbild 20r Vieiga)y pygkennen wiir-
z;.f ;‘emhfns ZWei Sitzen konnte expli-
& i o
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ausgeschlossen wird, «Wenn sich die
Tragerschaft dazu verpflichtet, sendet
sie ein positives Signal aus», sagt Paoli-
no. Dies miisse dann auch in der Of
fentlichkeitsarbeit entsprechend kom-
muniziert werden. Damit mache man
einen wichtigen Schritt, um Mobbing
und Getuschel zu verhindern,

Man miisse aktiv daran arbeiten, dass
Menschen jeglicher sexueller Orientie.
rung mit einbezogen wiirden, sagt Pao-
lino. <Wir stehen am Anfang eines Kul-
urwandels, der notig ist. Wir konnen
aber ein Zeichen setzen, um diesen Kul-
mfmnde] noch zu beschleunigen.s

le gut an. Auch im Limmattal bringt
man der Idee Sympathien entgegen.
René Briiggemann, der das Weininger
Altersheim «Im Morgen» leitet,
spricht von einer Marktnische: «Ein
Bediirfnis besteht sicher, Ich finde die
Idee gut und einen Versuch wert.»
Christoph Schwemmer, der das Dieti-
ker Alterszentrum leitet, sagt: «Ich
finde es gut, wenn iltere Leute eine
Wahlmdglichkeit haben.» Ebenfalls
sinnvoll findet die Idee der Schliere-
mer GLP-Gemeinderat Nikolaus Wyss,
der mit seinem Partner zusammen-
wohnt: «Das ist eine gute Sache», sagt
er. Vor allem fiir Leute, die sich ein
Leben lang versteckt hitten, sei es ei-
ne Erleichterung, wenn sie sich im Al-
ter verstanden und autgehoben fihi-
ten und zu sich stehen konnten. Ex
selber kinne sich aber nicht vorstel-
len, in ein Altersheim fiyr Homosexu-
elle zu ziehen. «Das wire mir viel zu
langweiligs, sagt er. «Ich finde Diversi-
tat spannender.» (£,
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